TEMPS DE RENCONTRE ENTRE SENIORS ET PLUS ST AFFINITES. ..

Actions impulsées par les animatrices seniors de Domloup, Janzé et Vern/Seiche

£ ARt ] e de War iealr-Sa ket - Frandksom

)" Mardi17 février " Jeudi 9 avril Mardi 9 juin
14H30 = 18H 14H > 17H30 12H>16H30

# Jeux d'impro pour briser Temps d'échange Pigue-nique bucolique
la glace avec le Nouvel Elan » sur l'estime de soi dans la Vallée du Rimon
Venez rencontrer de nouvelies. Venez découvrir le « Dressing Venez partager un pique-nique
personnes des communes pour Tous = et vous Taire conseiller animeé et chanté
alemiours a travers plusiadrs par Claire Papin, harmonisatrice aver les animatrices seniors
temps conviviaus, thérapeute. des Commiunes.
Tisanerle, CENTRE dES Marais Caravane de Pascaline VallEe du Rinwn
VERN-SUR-SEIChE VERN-5UR-SEIChE DepHlrup
{43 rue de Chateaubriant) (3 rue Lagnmes) (Salle des fébes, 7 allée de I'Etang)
Covoiturage possibic |'_1 ur inscription)
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