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Boulevard Plazanet, Centre Hospitalier: De nouvelles
\ les travaux vont des consultations élections au
débuter en 2025 pour la mémoire Conseil Municipal
des Jeunes
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Renseignements au 02 99 47 00 54 ou Renseignements au 02 99 47 16 67 ou Renseignements au 02 99 65 36 66.
mairie@janze.fr. pae.janze@rafcom.bzh.

Renseignements au 02 99 47 28 60 ou Renseignements au 32 30.

servicestechniques@janze.fr.

Renseignements au 02 99 01 80 80.

Renseignements au 02 99 47 04 50 ou

Renseignements au02 99 75 18 07 ou janze.asso@admr35.org

Renseignements au 02 99 47 38 25 ou contact@missionlocale-paysdevitre.fr.

urbanisme@janze.fr.

Renseignements au 02 99 47 09 59 ou
maison.franceservices@janze.fr.

Renseignements au 39 60.

Renseignements au02 23 55 51 44 ou
clic.rocheauxfees@orange.fr. Renseignements au 02 99 47 54 00 ou

Renseignements au 02 30 30 01 13
ou ccas@janze.fr.

secretariat@hopital-janze.fr

Renseignements au 02 99 43 44 16 ou
relaispetiteenfance@rafcom.bzh.

Renseignements au 02 99 47 64 75 ou
policemunicipale@janze.fr.

A Janzé, rue Armand Jouault, au sein du
Gentre Hospitalier. Renseignements au
02 99 43 44 45 (le 15 aprés minuit).

Renseignements au 06 30 65 32 86.

Renseignements au 02 99 47 51 95 ou
lepassage@janze.fr.

32 37 (0,34€/min depuis un poste fixe).

Renseignements au 02 99 47 38 25.

- Centre de santé ADMR 24h/24:
02 99 47 04 50

Renseignements au 02 99 47 30 53 ou Renseignements au 02 99 47 09 59. - Cabinet Chapeau - Bonilla — Jouanin -

Le Cam- Restif: 02 99 47 64 18

mediatheque.janze@rafcom.bzh.

— Cabinet Rouault Alexandra et d’Ersu
Philippine: 02 99 43 23 73

Renseignements au 02 99 43 64 87. — Cabinet Riou et Tessier: 09 52 58 59 24

Renseignements au 02 99 47 07 52 ou
www.smictom-sudest35.fr.

Renseignements au 02 23 48 80 00.

- Cabinet Boukhchim Séverine:
06 68 21 76 02

— Accueil d’'urgence des sans-abris,
24h/24: 115

Renseignements au 02 22 93 68 00. Renseignements au 06 30 05 03 21.

Renseignements au 02 99 43 64 87.

Renseignements au 36 46 (prix d’un appel Renseignements au 02 99 78 27 27.

Renseignements au 02 23 08 01 89.

local, sauf surcoiit imposé par opérateurs).

Etat civil

Orion LE MARCHAND VASSEUR (23 aoiit) e Jeanne GAULTIER
(12 septembre) e Alice BOITEL (15 septembre) e Nay EL HOUSSALI
(28 septembre).

Renseignements au 02 99 43 64 87.

Sandrine TREHEL et Jérome SANCHEZ (24 aoiit)  Charléne
CORNILLAUD et Jean-Louis TROALEN (31 aoiit) e Laura BASSET et
Benjamin GALLIOT (7 septembre).

Renseignements au 36 31.

Alberte ROUCELIN veuve MALECOT, 91 ans (16 aoiit) » Bernard ROBERT,
80 ans (20 aoiit) » Prosper-Georges JARDIN, 93 ans (20 aoiit) ® Joseph
BOUGET, 91 ans (21 aoiit)  Paulette ADEUX veuve ELSHOUT, 79 ans
(23 aoiit) * Joseph DUPRE, 89 ans (22 aoiit) * Louis BOURREE, 96 ans
(24 aoiit) e Yvette GARDIEN veuve PRIME, 96 ans (28 aoiit)  Joseph
RAMAGE, 66 ans (4 sept)  Joseph GADY, 88 ans (6 sept) ® Michel BRIAND,
73 ans (10 sept) * Denise DEBROISE, 96 ans (12 sept) e Marcel DENIEUL,
95 ans (18 sept) ¢ Loic BEAUGEARD, 69 ans (19 sept) ¢ Martine SAMSON,
57 ans (21 sept) ¢ Pierre GUILLET, 84 ans (21 sept) ¢ Germaine DROUIN
veuve BARBOTIN, 97 ans (23 sept) e Jean LEGEARD, 94 ans (25 sept)
e Hervé BERHAULT, 70 ans (25 sept) * Madeleine BARACHET épouse
BLASZCZYK, 78 ans (29 sept) ¢ Pierre GUILLET, 84 ans (21 sept) ¢
Marie-Thérése MENARD veuve LANDRAS, 94 ans (2 oct) ® Marcel LIBIOT,
95 ans (5 oct) ® Michelle PERTUISEL veuve CHERIAUX, 87 ans (6 oct).



EDITO 3

Janzé mag - N°72 — novembre / décembre 2024 .

............. ACTUALITES &
SERVICES
PUBLICS

it URBANISME &
CADRE DE VIE

Restructuration du boulevard
Plazanet : c'est parti !
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Cycle Center : nouveau
repere des cyclistes
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Un programme
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environnementale et durable

Cendrillon & Blanche Neige :
les contes a I'honneur
CharHE 2T DOSSIER

Restauration scolaire,
bien manger a I'école

Offrir a nos enfants un repas équi-
libré et de qualité a I'école est une
priorité. La restauration scolaire ne
se limite pas a un simple moment
de pause, elle participe a I'éducation
alimentaire, a la santé et au bien-
étre des plus jeunes d'entre nous.
C'est pourquoi, nous avons a cceur
de proposer des menus diversifigs,
privilégiant les produits locaux, biologiques et de saison.
Nous travaillons en étroite collaboration avec I'ESAT
de Retiers qui fournit les repas en liaison chaude. Nous
contribuons ainsi a l'insertion par le travail de travailleurs
en situation de handicap.

La pause méridienne n'est pas seulement un temps de
restauration, c'est aussi un espace d'apprentissage et un
temps de vie en collectivité. Les agents municipaux sont
présents quotidiennement aux cétés des enfants pour
rendre ce moment convivial et agréable. En investissant

iR CLIRE dans I'agrandissement et la restructuration du restaurant
Vibrez au son du pop rock . . . .
au Gentieg ! scolaire, nous avons adapté ce lieu pour accueillir les
Vents de cirque a ouvert enfants dans les meilleures conditions possibles.
le bal

Nous sommes également conscients de I'importance de
rendre les repas accessibles a tous. Nous avons maintenu
un tarif abordable pour les familles malgré I'augmentation
des codlts de charges liées a l'inflation. Pour préserver
I'équité tout en continuant a proposer des repas de qualité,
la ville de Janzé a adhéré en 2021 au dispositif "Cantine a
1€" mis en place par I'Etat pour que les familles les plus
modestes bénéficient a moindre colt du service public de
la restauration scolaire.

| 3EaS\ VIE SOCIALE

Centre Hospitalier : des
consultations pour la mémoire
Nouveau : un atelier cuisine

et santé avec les Volontaires
Janzéens

14-15.... JEUNESSE &
VIE SCOLAIRE
Conseil Municipal des
Jeunes: de nouvelles
élections a venir
Un nouveau souffle
pour les accueils de loisirs

16-17 .....VIE ASSOCIATIVE

Sport et solidarité, des
séances pour les demandeurs
d'asile

Portrait - Coline Bénéteau,
enseignante en activités
physiques adaptées

1S VOS DEMARCHES
Info-tri : comment s'y
retrouver ?

EXPRESSION DES
GROUPES MUNICIPAUX

Ensemble, continuons a construire une école ot éducation,
santé et respect de I’environnement vont de pair.

Hubert Paris
Maire de Janzé

Directeur de la publication: Hubert Paris  Comité de rédaction: Commission Communication e
Rédactrices: Service Communication, Jennifer Jamis & Olivia Cuomo-Frédouét - communication@janze.fr ¢
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Prochain Janzé mag janvier 2025.
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Futur Centre Hospitalier :
mise en compatibilité du
PLU

Une enquéte publique portant sur
la déclaration de projet emportant
mise en compatibilité du Plan Local
d’Urbanisme dans le cadre de la
construction du nouveau Centre
Hospitalier est organisée du lundi
4 novembre au jeudi 5 décembre
inclus.

Pendant la durée de I’enquéte les
pieces du dossier et le registre
d’enquéte pourront étre consultés
dans les locaux des Services
Techniques situés au 35 rue Louis
Blériot aux jours et heures habituels
d’ouverture (les lundis, mercredis et
vendredis de 8h30 a 12h et de 14h
a 17h; les mardis de 8h30 a 12h et
de 15h a 17h ; les jeudis de 8h30 a
12h) ainsi que le samedi 23 novembre
de 9h a 12h et le jeudi 5 décembre
2024 de 14h a 17h. Le dossier
sera également consultable sur
le site internet de la commune
www.janze.fr.

Pendant la durée de I’enquéte les
observations du public sur le projet
pourront étre consignées sur le
registre d’enquéte ou étre adressées
par écrit a lacommissaire enquétrice
en Mairie de Janzé — Place de I’'Hbtel
de Ville - CS 85025 - 35150 Janzé
ou par voie électronique a I’adresse
urbanisme@janze.fr en précisant
«A I’attention de Mme LE FLOCH-
VANNIER, commissaire enquétrice ».
La commissaire enquétrice se
tiendra a la disposition du public
dans les locaux des Services
Techniques pour y recevoir ses
observations :

¢ |le lundi 4 novembre de 9h a 12h
¢ le samedi 23 novembre de 9h a

12h
¢ |le jeudi 5 décembre de 14h a 17h

Le rapport et les conclusions de
la commissaire enquétrice seront
transmis au Maire de Janzé dans
un délai d’'un mois a compter de la
cléture de I’enquéte et tenus a la
disposition du public pendant un an.

Renseignements

Service Urbanisme
urbanisme@janze.fr ou 02 99 47 67 09

Pérennisation et
adaptations

Du 7 juin au 21 octobre, la ville a
initi¢ une phase d’expérimentation
dont I'objectif est de revoir le plan
de circulation en favorisant et
sécurisant les mobilités douces.
Vous avez été nombreux et
nombreuses a nous faire part de vos
retours, merci beaucoup ! Au total,
ce sont environ 200 formulaires qui
ont été réceptionnés, 40 personnes
a la réunion publique de bilan et une
dizaine de commercants intégrés a la
démarche.

Les retours de la part des adeptes du
vélo ont été tres positifs sur la rue Paul
Painlevé et autour du Champ de Foire.
Quant a la vitesse sur le boulevard
Cahours, un net ralentissement a pu
étre constaté. La mise en sens unique
de la rue Armand Jouault participe a
renforcer la sécurité aux abords du
college Jean Monnet. Les travaux
du boulevard Plazanet compléteront
ce qui a été expérimenté suite
aux propositions faites lors d’une
concertation avec les habitants du
secteur.

Suite au bilan, la plupart des amé-
nagements tests sont pérennisés
en I'état, exceptés le Boulevard Ca-
hours, le pourtour du Champ de Foire
et la zone 20 aux abords de I’Eglise et
des Halles.

Des lors, le STOP rue de Bain a proxi-
mité du Champ de Foire, implanté
pour permettre la giration des cars et
des tracteurs, n’est pas maintenu en
I’état. Un zebra permettant de signifier
I’espace de manceuvre des cars est
privilégié. Pour assurer une sécurisa-
tion optimale de la piste cyclable ave-
nue Léon Thébault, le stationnement
sera légérement décalé.

Quant au boulevard Cahours, il y
aura inversion entre le cédez-le-pas-
sage et le STOP. Afin de garantir une
réduction constante de la vitesse, des
aménagements de rétrécissement de
la voie seront positionnés en haut du
boulevard. Pour renforcer les continui-
tés piétonnes de la commune, de nou-
veaux passages piétons seront mis en
place sur cette rue.

Plus d'infos

Pdle Territoire
servicestechniques@janze.fr ou 02 99 47 28 60

! Ouverture

Ny

LE SAVIEZ VOUS ?

Ces dernieres années, la collecte
a connu des évolutions majeures
dans son fonctionnement : collecte
une semaine sur deux, déploiement
des bornes de collecte, tri de tous
les emballages... Ces changements
d’habitudes ont permis de réduire
la quantité de déchets produite par
chaque foyer mais aussi de favoriser
une collecte plus vertueuse.

A partir du 1% janvier 2025, un nouveau
marché de collecte, remporté par Suez
lors d’'un appel d’offres, va permettre
de maintenir cette dynamique positive.
Les changements majeurs a retenir
sont les suivants :

¢ L e calendrier de collecte va changer
pour toutes les communes du
territoire. Autrement dit, chaque
foyer collect¢é en porte-a-porte

changera de jour de collecte! A

Janzé, le jour de collecte sera
dorénavant le mercredi a compter
de janvier 2025. Pour anticiper cette
nouveauté, les calendriers seront
disponibles dés la fin d’année 2024
sur le site du SMICTOM et en mairie.
L’impact carbone de la collecte va
diminuer, en majeure partie grace
au remplacement des véhicules,
permettant de supprimer l'usage
du diesel et de le remplacer par un
biocarburant, mais aussi gréce a
la refonte des circuits de collecte,
optimisant chaque trajet.

Le déploiement des bornes de
collecte va étre poursuivi dans les
zones agglomeéreées.

Ces nouveautés ont pour objectif de
proposer un service de collecte qui
soit adapté a l'usage de [I'’habitant,
tout en gardant une maitrise des codts
qui soit acceptable.

Plus d'infos
www.smictom-sudest35.fr

du Valoparc

Le Valoparc ouvrira ses portes a comp-
ter du lundi 2 décembre sur la zone
du Bois de Teillay, remplagant ainsi la
décheterie delaZone de la Chauveliére.

Renseignements :
www.smictom-sudest35.fr
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AMENAGEMENT URBAIN

Restructuration du boulevard Plazanet : c’est parti !

Un appel d’offres pour la
restructuration du boulevard
Plazanet est en cours. Ces
travaux seront ’occasion de
restructurer cet axe afin d’en
faire une voie dédiée aux
mobilités douces.

es importants travaux pour la
|_ création du Passage, le Pble En-

fance de Janzé, avait déstructu-
ré le boulevard Plazanet. Pour finaliser
ce quartier il était donc indispensable
de penser le réaménagement de ce
boulevard. En permettant la mobilité
douce, ces travaux permettront de
finaliser I’accés cyclable au centre-
ville des habitants de la Jarroussaye,
la Lande au Brun, la rue de Chateau-
giron ou la rue de Rennes.

Les objectifs du projet sont multiples

e Sécuriser les flux de véhicules, pié-
tons et cycles dans cette rue impor-
tante du centre-ville

e Assurer un accés plus aisé aux
écoles élémentaire et maternelle et
au Pole Enfance pour les modes

REVISION DU PLU :

doux et les personnes a mobilité
réduite

e Faciliter une plus grande mixité des
usages et des usagers dans les es-
paces publics

e Offrir une offre de stationnement de
courte durée afin de permettre la
dépose ponctuelle des enfants aux
écoles

e Créer un espace public urbain de
qualité en lien avec la qualité archi-
tecturale du bati avoisinant et en
concertation avec I'Architecte des
Batiments de France

e Mettre en accessibilité la voirie et
donc les équipements présents

e Rénover le réseau des eaux usées
et pluviales en faisant la part belle
a une gestion alternative des eaux
pluviales

e Végétaliser ce boulevard central de
Janzé.

Combien ca coiite ?

Le colt prévisionnel de I'opération est
estimé a 1 524 000€ HT et les travaux
devraient commencer au premier
semestre 2025 pour une durée esti-
mée de 12 a 18 mois.

la phase de diagnostic est engagée

Le bureau d’études PLANEN qui ac-
compagne la commune dans la pro-
cédure de révision du PLU travaille
actuellement sur la phase diagnostic.
Le diagnostic doit permettre de
mettre en évidence les forces et
les faiblesses du territoire sur I’en-
semble des thématiques relatives
a 'aménagement (habitat, consom-
mation fonciére, patrimoine bati,
patrimoine naturel, déplacements,
économie, agriculture, équipements
publics...).

Dans les mois a venir, différentes
réunions thématiques seront organi-
sées avec le bureau d’études pour
réaliser ce diagnostic. Un groupe
de travail environnemental sera
constitué pour réaliser linven-
taire du patrimoine végétal et des
zones humides. Des relevés seront
réalisés sur le terrain. Une journée de
rencontres individuelles a destination
des agriculteurs du territoire sera or-
ganisée le mardi 3 décembre.

Ce diagnostic est une base essen-
tielle a la définition d’un projet de
territoire qui sera formalisé ensuite
dans le Projet d’Aménagement et de
Développement Durable et qui devra
répondre aux enjeux de demain.

Afin que les habitants puissent étre
informés et associés a la révision
du PLU des réunions publiques
seront organisées aux différentes
phases clés de la procédure. Deés
a présent, un registre papier est mis
a la disposition du public a I'accueil
des services techniques. Chacun
peut venir y inscrire ses remarques
et observations. Les observations
peuvent également étre transmises
par courrier ou bien par mail a
plu@janze.fr en précisant en objet
« Concertation Révision du PLU ».
Vous pouvez également suivre
I’avancée de la procédure sur la page
dédiée a la révision du PLU sur le site
internet de la ville www.janze.fr.

3
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Informez-vous !

Une réunion publique sera organisée

le mercredi 11 décembre a 19h,

salle Uranus, a Br(lon. Cette réunion
permettra de présenter 'aménagement
ainsi que le phasage des travaux.
Renseignements

Pole Territoire - servicestechniques@janze.fr
0299 47 28 60

Maison Civet,
un programme
immobilier a découvrir

Dans le cadre du projet de renouvellement
urbain et de requalification des entrées de
ville, la commune procede actuellement a
des travaux de démolition de la Maison Civet
située rue Jean-Marie Lacire. La coopé-
rative immobiliere Cap Accession prendra
ensuite le relais pour la construction de
15 logements allant du T2 au T4. Ces
appartements bénéficieront d’un cadre de
vie agréable et d’une localisation idéale, a
proximité du centre-ville et des équipements
publics. La livraison est estimée mi-2027.
Les biens sont commercialisés en location-
accession (sous conditions de ressources).
Les avantages du Prét Social Loca-
tion-Accession sont nombreux : TVA a
5,5%, exonération de taxe fonciere pen-
dant 15 ans, pas d’appel de fonds pendant
la construction... Cap Accession propose
une réunion d'informations le samedi 9
novembre salle Uranus, a Brdlon.
Renseignements

Cap Accession
servicecommercial@cap-accession.fr/ 02 99 01 07 40
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Cycle Center : nouveau repére des cyclistes

Depuis le 1°" aoit, un nouveau magasin de cycles

a ouvert ses portes a Janzé, proposant une large
gamme de vélos musculaires et électriques, ainsi
qu'un service d'entretien et de réparation. Anthony
Biheu, responsable du magasin, nous parle de cette
nouvelle enseigne qui attire déja de nombreux
passionnés.

\

Cycle Center, Anthony Biheu, responsable et
A Ewenn Gouband, technicien, proposent des ser-

vices adaptés : "Nous proposons a la fois des
vélos musculaires et électriques, des accessoires,
ainsi qu’un service d’atelier pour I’entretien et la
réparation. " L’atelier, déja plébiscité par les premiers
clients, assure un suivi complet des vélos vendus.
"Aprés chaque vente, nous offrons une visite de
contréle dans les trois mois pour vérifier les serrages
et accompagner nos clients tout au long de I'année."
Le magasin cible aussi bien les particuliers que les
clubs de vélo de la région, qui trouvent ici une solu-
tion locale de qualité. Lui-méme membre du club de
vélo de Chateaugiron, Anthony connait déja quelques
clients. "Les clubs cyclo de Janzé préferent désormais
venir chez nous plutét que d’aller a Rennes."

Une implantation stratégique

Avec deux autres magasins situés a Chartres-de-
Bretagne, spécialisés respectivement dans les vélos
musculaires (depuis 40 ans) et les vélos électriques
(depuis 2017), Cycle Center a choisi de s’étendre a

- 2 3

Janzé pour répondre a une demande croissante. "Nos
magasins a Chartres sont devenus trop petits pour notre
stock. Comme mon patron et moi-méme sommes de
Piré-Chancé, I'ouverture a Janzé s’est imposée naturelle-
ment ", raconte Anthony. "Cette localisation nous permet
d'équilibrer notre offre et de nous développer dans la
région". L'ouverture de Cycle Center coincide avec le
développement des infrastructures cyclables a Janzé.
Le magasin s’inscrit pleinement dans la tendance de
mobilité durable et respectueuse de I’environnement. ll
Infos pratiques

Cycle Center — Rue de Bel Air
Ouvert du mardi au samedi de 9h a 12h et de 14h et a 19h.

Goulfine : un foodtruck gourmand et écolo

Odeur alléchante, mets gourmands... Voici ce

qui vous attend sur le marché hebdomadaire

en allant a la rencontre du nouveau foodtruck
'Goulfine'. Gilles Cahoreau, derriére les fourneaux,
promet bien plus que des bons petits plats ! Il
s’engage dans une démarche éco-responsable

en privilégiant des produits frais et locaux.

riginaire de la Sarthe et désormais installé a
Janzé, Gilles Cahoreau est un passionné de
cuisine. "J'ai appris a cuisiner avec ma meéere
quand j'étais enfant. La cuisine a toujours occupé une
place centrale dans notre quotidien. On récupérait les
fruits et légumes du jardin pour les sublimer dans nos

Lo GRANDE MATORITE de nos
produiks sonk LOCAUX ek nos 36~
wntennts ECOREsPONSABLES

Nous appliquons une CONSiGNE
g

\73&5 Goul 'Fine:

v Pt Goul: Enkrez + Plak + Desse
(- 1€ Plak Vegqa

€ pour le PUT srvin boap. * Grande Gofs Guties

plats", raconte-t-il. Cette attention particuliére aux
produits locaux et de saison, Gilles I'a gardée et elle
se retrouve dans chaque plat qu'il propose. Chaque
semaine, le menu de Goulfine varie, et Gilles indique
la provenance de ses produits. "J'évite de faire trop
de déplacements, que ce soit pour récupérer mes pro-
duits ou pour proposer mes services. Je suis présent
sur les marchés locaux, dans des zones industrielles,
et je participe aussi a des événements ponctuels, qu'ils
soient privés ou associatifs", précise-t-il.

Sa cuisine s'inspire des plats traditionnels francais,
agrémentés de saveurs nouvelles glanées au cours de
ses voyages en Asie et en ltalie. "Goulfine est un mot
breton qui signifie 'fine bouche'. Ma meére nous appe-
lait ainsi, car nous avons toujours aimé bien manger",
confie Gilles. Sa cuisine évolue constamment, se per-
fectionnant au fil de ses expériences, pour offrir des
plats toujours plus gourmands et surprenants. Et son
engagement ne se limite pas aux ingrédients ! Tous les
contenants de Goulfine sont réutilisables et recy-
clables: |les plats sont servis dans des petites marmites
en verre consignées. Gilles s'efforce également de ne
rien gaspiller, en réutilisant chaque ingrédient, ce qui
lui permet de tester de nouvelles recettes pour le plus
grand plaisir des papilles ! l

Renseignements

gilles.cahoreau@goulfine.fr 1 07 45 53 14 24 - www.goulfine.fr
A retrouver mercredi sur le marché et dimanche soir place des Halles




ROCHE AUX FEES COMMUNAUTE /T

Janzé mag - N°71 — septembre / octobre 2024 .

Un programme de sensibilisation
environnementale et durable

En place depuis 2005, le programme EEDD a été péren-  Des thématiques variées

niser dans cadre du Plan Climat-Air-Energie de Roche e «Découverte de I’énergie » : animée par’association
aux Fées Communauté. Chaque année, il accueille en de Martigné-Ferchaud « L’Energie des Fées » et’asso-
moyenne 23 classes. Roche aux Fées Communauté ciation « Les Petits Débrouillards », cette thématique
prend en charge I’ensemble des colts d’animation et aborde les différentes sources d’énergies qui existent,

de transport liés au programme soit un budget annuel la prévalence de ces énergies dans notre quotidien et
de 25 000 €, permettant ainsi une participation entiére- I'importance de maitriser sa consommation d’énergie.
ment gratuite pour les écoles. e « Découverte de laforét»: animée par Julien Restif de
Chaque école ala possibilité d’inscrire ses classes aune I’association Bout’Branche basée a Retiers, les enfants
des quatre thématiques proposées. Chaque thématique sont sensibilisés a la complexité des écosystemes
est divisée en deux phases : une partie théorique compo- forestiers et aux différentes espéces qui les habitent.

sée de deux ou trois animations en classe et une partie La sortie en forét est particulierement appréciée par les
pratique avec une sortie terrain : visite de ferme, de site enfants qui sont hissés a I’aide d’une nacelle jusqu’a
éolien ou d’unité de méthanisation, sortie en forét... les la cime d’un chéne pour y découvrir sa canopée.
éléves découvrent aussi la richesse et la diversité des « Agriculture et alimentation » : animée par I'as-
acteurs présents sur le territoire. sociation Agrobio 35, cette thématique présente le
fonctionnement d’une exploitation agricole et ses dif-
férents métiers. Une séance est dédiée a I’alimentation
et la saisonnalité des fruits et Iégumes.

« Eau et biodiversité » : cette thématique sensibilise
et responsabilise les enfants a la protection de I’'eau a
travers la découverte du fonctionnement d’uneriviére,
delafaune etlaflore quilacompose, I'intérét des zones
humides, etc. en partenariat avec Eaux et Vilaine. B

Cendrillon & Blanche Neige:
les contes a I'honneur

Cendrillon

Savon noir, eau de javel, bicarbonate ou vinaigre blanc,
Cendrillon compte autant de produits ménagers que de
taches a effectuer. Une vraie bonne a tout faire qui passe
son temps a se taire pour mieux briquer, récurer, aspirer,
repasser... Heureusement, sa marraine, la fée du logis,
va lui permettre de réaliser enfin son réve...

Blanche Neige
Baskets, escarpins, ballerines ou mocassins, I'important
est de trouver chaussure a son pied. Blanche Neige le

L . N " PR . Infos pratiques
sait bien mais sa belle-mere, la reine, préfere d’avantage  vengredi 6 décembre 20n30 au Gentieg

la voir en boite que dans son miroir. Alors, elle va s’em- Dés 5 ans - Durée : 1h .
ployer & lui faire prendre ses cliques et ses claques afin  Tarifs : plein 6€/ réduit 4€ / famille 13€
de rester au pouvoir... Renseignements

culture@rafcom.bzh ou 02 99 43 64 87
Billetterie sur www.rafcom.bzh
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Compte-rendu du
conseil municipal
du 11 septembre

> ESPACIL HABITAT

Le conseil municipal a autorisé le
renouvellement de la convention sti-
pulant la mise a disposition d'un
bureau aux Halles au profit d'Espa-
cil Habitat.

- AIDE ENERGETIQUE

Le conseil municipal a approuvé les
modalités de I'aide a la maitrise de
la consommation énergétique des
batiments communaux par Roche
aux Fées Communauté.

< PARTENARIAT AVEC LA
REGION

Le conseil municipal a adopté la
convention de partenariat avec la
Région Bretagne relative a la mise
en ceuvre d'une gestion groupée des
Certificats d’Economies d’Energie.

> MISE A DISPOSITION

DE SITES DESAFFECTES
Le conseil municipal a autorisé la
mise a disposition de sites désaf-
fectés au profit du Service Dépar-
temental d'Incendie et de Secours
d'llle-et-Vilaine par le biais d'une
convention, dans le but d'effectuer
quelques exercices pratiques de
sécurité en toute autonomie.

-> MISE A DISPOSITION D'UN
CINEMOMETRE

La lutte contre I'insécurité routiére
constitue une des priorités de la com-
mune de Janzé. Dans ce cadre, la
commune a souhaité acquérir un
cinémomeétre de contrdle de vitesse.
Cet équipement permet de mesurer
précisément la vitesse d'un véhicule
pour pouvoir ensuite verbaliser offi-
ciellement tout dépassement des
limites de vitesse autorisées. Afin de
limiter le coiit, le conseil municipal a
donné un avis favorable pour mutuali-
ser cet équipement avec la commune
de Bourgbarré, via une convention
de mise a disposition (942,60 € par
commune).

-> MISE A DISPOSITION DU
PERSONNEL DE LA VILLE
DE RETIERS

La ville de Retiers met a disposition
du «service Eaux et environnement »
de la ville de Janzé un agent 2 jours
par semaine soit 14 heures hebdo-
madaires pour exercer la mainte-
nance de la station d’épuration et des
postes de relevement. Compte tenu
de I’agrandissement de la station et
des problématiques rencontrées,
cette proposition correspond au
besoin de la Ville de Janzé. Le conseil
municipal a donné un avis favorable
a cette convention de mise a dispo-
sition pour une durée de 3 ans.

<> RECONVERSION DU SITE
DE L'HOPITAL

Le nouveau collége sera implanté
sur la partie Est du site actuel du
Centre Hospitalier. La partie Quest
a été identifiée pour accueillir la
médiathéque, actuellement dans
des locaux étroits et constituant
une opportunité de mutualiser des
équipements. L'objectif est d’éla-
borer différents scénarii d’aména-
gement puis d’en retenir un, reflet
du projet de réhabilitation du site de
I’Hdpital actuel. Lenveloppe finan-
ciére pour cette étude est estimée a
45 000 € HT. Le conseil municipal a
autorisé le lancement de ce marché
d'études.

=> TARIFICATIONS SOCIALES
DES CANTINES SCOLAIRES

Le conseil municipal a approuvé la
convention entre I’Etat et la com-
mune de Janzé pour la tarification
sociale des cantines scolaires sur la
période de 2024-2027.

Retrouvez les tarifs sur www.janze.fr

Compte-rendu du
conseil municipal
du 9 octobre

- ROCHE AUX FEES
COMMUNAUTE

Le conseil municipal a pris acte du

rapport d’activités 2023 de Roche

aux Fées Communauté.

Le rapport d'activités est consultable sur

www.rafcom.bzh/publications

= SMICTOM SUD-EST

Le conseil municipal a pris acte
du rapport d’activités 2023 du

SMICTOM Sud-Est.

Le rapport d'activités est consultable sur
www.smictom-sudest35.fr/documentation

= MAISON FRANCE
SERVICES

Le conseil municipal a donné un avis
favorable a I'attribution d'un fonds de
concours voté par Roche aux Fées
Communauté pour le fonctionne-
ment de la Maison France Services
d'un montant de 3 163,16 €.

< AMENAGEMENT DU
BOULEVARD PLAZANET

Dans le cadre du réaménagement
du Boulevard Plazanet, le conseil
municipal a approuvé le dossier
d’études d’Avant-Projet (AVP) rela-
tif aux travaux d’aménagement et
le coiit total prévisionnel définitif sur
lequel I’équipe de maitrise d’ceuvre
s’engage a 1 524 000€ HT.

<> PARTENARIAT AVEC
ROCHE AUX FEES

COMMUNAUTE
e Espaces Jeunes
Le conseil municipal a autorisé la
convention de partenariat pour I'or-
ganisation de la Masterclass « Jeux
Olympiques », coordonnée par le
service jeunesse dans le cadre du
réseau des Espaces Jeunes.
e Saison culturelle
Le conseil municipal a donné un avis
favorable a la convention de partena-
riat avec Roche aux Fées Commu-
nauté pour développer une saison
culturelle intercommunale dans le
cadre du projet culturel de territoire.

Prochains
conseils municipaux :

- Mercredi 6 novembre
- Mercredi 18 décembre

Les séances du conseil
municipal sont publiques
et ouvertes a tous.

Les proceés verbaux sont
aretrouver en ligne
www.janze.fr.
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Restauration scolaire,
bien manger a l'école

Vers une alimentation
saine et durable

Larestauration scolaire est soumise aune réglementa-

tion stricte visant a garantir la qualité nutritionnelle

des plats proposés aux enfants, a favoriser les cir-

cuits courts et I'agriculture biologique mais aussi

a réduire le gaspillage alimentaire.

Adoptée en 2018, la loi EGALIM (Etat Généraux de

I’Alimentation) encadre la qualité des produits ache-

tés entrant dans la composition des repas servis en

restauration collective.

Cette loi prévoit de nombreuses dispositions pour la

restauration scolaire :

¢ les repas doivent comporter au moins 50 % de
produits de qualité et durables dont au moins
20% issus de I’agriculture biologique, y com-
pris des produits bénéficiant de I'écolabel « péche
durable », de labels et de produits issus de com-
merces équitables ;

e intégrer un repas végétarien hebdomadaire, I’'ob-
jectif étant de diversifier les protéines ;

e |a disparition, au plus tard au 1¢ janvier 2025, de
I'utilisation de contenants alimentaires en matiére
plastique de cuisson, réchauffe ou service.

A retenir

56 000 repas servis par an
au restaurant scolaire

20 % de produits bio et 28 % de
Eroduits durables et de qualité,
ors bio

7,04 euros, prix de revient
d'un repas

Une équipe pluridisciplaire

aux cotés des enfants

9 agents de restauration dont 3 avec une mission
entretien, 8 atsem, 9 animateurs en élémentaire et
7 animateurs en maternelle sont présents au res-
taurant scolaire pour faire de la pause méridienne
un moment de repas calme et convivial.

Connaissez-vous
la commission restauration ?

Six fois dans I'année, la commission restauration

réunit autour d’'une méme table :

e |'adjointe a I'enfance jeunesse vie scolaire

e laresponsable de la restauration scolaire,
Roselyne Henrique

e des représentants des parents d'éléves

e des représentants de I'ESAT de Retiers qui pré-
pare et livre les repas

e unou des représentant.es du Passage

Cette commission permet dans un premier temps d’ef-
fectuer une synthése des remarques sur les menus
recueillis auprés des enfants et des observations de
|'équipe restauration.

C’est également un moment d’échange avec I’en-
semble des acteurs qui permet de répondre aux
questionnements des familles et de présenter les
actions organisées dans les écoles et les accueils de
loisirs autour de la restauration.



DOSSIER 11

Janzé mag - N°72 — novembre / décembre 2024 .

(9

LA RESTAURATION SCOLAIRE A JANZE
- LES CHIFFRES CLES -

CO0T DU REPAS

Un repas & la cantine scolaire revient & 7€04.

PRIX MOYEN D'UN PARTICIPATION
(,ESZEZf,?n'it‘felt,en ACHAT DU REP::sAFn‘fL':::GE DE LA COMMUNE
encadrement <'1es enfant's) REPAS DE JANZE

CHARGES DE GESTION COURANTE SUBVENTION DE LETAT GRACE AU
(électricité, assurances...) DISPOSITIF “CANTINE A 1 €"

y EN MOYENNE, 36 000 REPAS PAR AN SONT SERVIS AU RESTAURANT SCOLAIRE

/-

LE DISPOSITIF “CANTINE A 16 i

L’Etat soutient la mise en place de la tarification sociale dans les cantines scolaires, pour
permettre aux enfants des familles les plus modestes de manger & la cantine pour 1€
maximum. La Ville de Janzé a adhéré & ce dispositif en mars 2021.

g PARTICIPATION FAMILLE %

18

Les quotients familiaux (QF) 1 & 4
peuvent  bénéficier du  dispositif
PARTICIPATION “Cantine & 1€". Cela représente 23 200

DE LETAT repas par an sur un total de 56 000
repas.

PARTICIPATION
DE LA COMMUNE
DE JANZE
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SAISON CULTURELLE

Vibrez au son du pop rock au Gentieg
avec un concert inédit !

admirateur des Innocents. Au fil de leurs parcours, les
deux groupes se croisent, se rencontrentméme. Ets'en
est développé une complicité entre eux, avec une certaine
correspondance dans le style aussi - Archiméde a toujours vu
Les Innocents comme leurs "grands freres" musicaux. Suite
alaretrouvaille entre les freres Boisnard et JP Nataf invité par

Q rchimede a toujours, des le début de leur carriere, été

ces derniers a jouer avec eux sur la scene de la Maroquine-
rie a Paris en janvier 2024, I'idée d'un co-plateau a émergé
et se concrétise aujourd'hui pour notre plus grand plaisir...
Un moment de partage a découvrir au Gentieg.

Infos pratiques

Samedi 30 novembre @ 20h30

Tarifs : Plein 19€ / Réduit 14,5€ / Jeune 9,5€
Réservations www.janze.fr ou

en mairie du lundi au vendredi aux horaires habituels.

Renseignements
02 56 48 30 06 ou billetterie@janze.fr

Vents de cirque a ouvert le bal

"La Saison Culturelle accueille des artistes professionnels
mais elle s'ouvre aussi ala découverte et valorise les pratiques
artistiques amateurs. C’est pourquoi, nous souhaitions pro-
poseraux jeunes talents de Vents de Cirque d’ouvrir la soirée
avec quelques numéros. " souligne Dominique Cornillaud,
adjoint a la culture. En amont, une vingtaine d’éléves cir-
cassiens ont eu la chance de rencontrer Guillaume Cachera
et Nicolas Paumier, deux jongleurs professionnels. Cette
‘masterclass’ a été a la fois un temps d’échange et un ate-
lier autour du jonglage et du mouvement... L’occasion aussi
de conforter des vocations...
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Une premiére consultation, sur le site du Centre Hospitalier
de Janzé, est effectuée par un médecin spécialisé dans les
difficultés de mémoire. Il peut prescrire si besoin des exa-
mens complémentaires : un bilan sanguin, une imagerie
cérébrale, un bilan neuropsychologique... Une deuxiéme
consultation avec le médecin permet le cas échéant de
faire la synthése des examens complémentaires et de
proposer un accompagnement ou des consultations de
suivi si nécessaire.

Cette démarche s'adresse a toute personne présentant des

troubles ou des changements notables dans les domaines

suivants :

e mémoire : oublis fréquents ou génants dans le quotidien,

e concentration : difficultés a rester attentif ou a terminer
des taches,

¢ langage : problémes a trouver ses mots ou a s’exprimer,

e gestion du quotidien : difficultés a réaliser des taches
quotidiennes,

¢ humeur et comportement : irritabilité, perte de motiva-
tion, changement de caractere.

Ces consultations sont de préférence initiées par le médecin

traitant, quirecommande un dépistage précoce des troubles

de lamémoire. Ce suivi permet non seulement d’apaiser les

Nouveau rendez-vous gourmand : un atelier

inquiétudes des patients sans pathologie avérée, mais aussi
d’identifier les situations complexes nécessitant une prise
en charge plus approfondie.

Le Centre Hospitalier de Janzé met un point d'honneur a

intervenir le plus t6t possible pour évaluer et diagnostiquer

les troubles cognitifs. Parmi les objectifs principaux :

e dépister les troubles cognitifs et évaluer la situation du
patient

e rassurer les patients sans pathologies graves

e identifier les situations complexes et poser un diagnostic

e proposer une prise en soin globale et adaptée

e accompagner le patient et son proche aidant dans la ges-
tion des symptémes

Plus d’informations

02 99 47 54 00

¢s.memoire@hopital-janze.fr

Les consultations ont lieu dans les locaux
de la Maison Médicale de Garde de Janzé

"cuisine-santé" chez les Volontaires Janzéens

Cette année, les Volontaires Janzéens enrichissent
leur offre avec I'ouverture d'un nouvel atelier
""Cuisine-Santé", animé par Véronique Delalande,
diététicienne. Ce nouvel espace culinaire propose
de découvrir une cuisine simple, saine et équili-
brée, tout en prenant du plaisir a préparer des plats
du quotidien.

I'année. Chaque cours commence par une par-

tie théorique, ou Véronique explique les principes
de base de la nutrition : la lecture des étiquettes alimen-
taires, la découverte des différents groupes alimentaires
(céréales, graisses, sucres) et leurs alternatives, ainsi que
des conseils adaptés a |'alimentation des enfants. Aprés
cette partie théorique, les participants passent a la pra-
tique en préparant deux recettes, |'une salée et |'autre
sucrée, qui sont ensuite dégustées sur place. "Cette
section se différencie de celle intitulée 'Cuisine', qui est
davantage ciblée pour les réceptions. Ici, nous travaillons
sur une cuisine de tous les jours, simple et bonne pour la

| 'atelier s'étend sur 8 séances réparties sur

santé" précise Véronique. A la fin de chaque séance, les
participants regoivent les recettes réalisées ainsi qu'un
document de base pour les aider a maintenir une ali-
mentation équilibrée tout au long de I'année. L 'atelier
rassemble un groupe intergénérationnel, composé de
jeunes parents, de personnes agées ou encore d'étu-
diants, tous unis par la volonté d'apprendre a cuisiner
des repas équilibrés et variés. "La notion de partage et
d'échange est au cceur de ce groupe", explique Véronique.
"J’ai choisi ce métier parce que j'ai a cceur de transmettre
ma passion pour la cuisine. En tant que grande gour-
mande, je me suis intéressée a la nutrition pour allier plaisir
et diététique." Cet atelier est dédié a celles et ceux qui
souhaitent apprendre a cuisiner plus sainement, retrouver
le plaisir des repas faits maison ou simplement partager
un moment convivial ! l

Infos pratiques
Tarif : 80€ pour 8 séances +15€ d’adhésion / 2h d’ateliers

Renseignements
veroniquejam.delalande@laposte.net
06 51 88 65 74

13
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CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES

De nouvelles élections a venir!

Tous les deux ans sont organisées des élections pour désigner de nouveaux élus au Conseil
Municipal des Jeunes. Il s'agit d'un dispositif qui permet aux jeunes citoyens et citoyennes

de participer a la vie locale en donnant leur avis, en exprimant des idées et en se mobilisant
lors d’actions citoyennes. Un réle que les enfants prennent trés au sérieux ! Tour d'horizon des

étapes.

, LES ELECTIONS DU CONSEIL
— MUNICIPALDES JEUNES (CMJ):

—

of
I

L’animateur référent du CMJ va a la
rencontre des éleves du CM1 et CM2
des écoles du Chat Perché et du Sacré
Ceeur pour présenter le dispositif du
CMJ : son fonctionnement, role...

> Début novembre

ETAPE 3. MEETING

Chaque liste candidate présentera
et défendra leur programme devant
leurs camarades d’école lors d’un
temps fort organisé au Gentieg. Les
enfants apprennent ainsi a faire
campagne pour présenter leurs
idées et leurs projets.

>Mardi10 decembre

. ..... --
-~
[ Z) «

Remise d’écharpe aux nouveaux élus
du CMJ lors des voeux du Maire et
remerciement aupres des anciens élus
qui récupérent leurs diplomes.

Les nouveaux élus entrent officielle-
ment en fonction.

COMMENT CAMARCHE?

Rl FTAPE 2. CONSTITUTION
DES LISTES

TSy ETAPE 5. ELECTIONS

ETAPE 6. PASSATION -

T

g—1|

g—
O—
Y

Constitution des listes : 4 enfants par
liste de CM1, CM2 ou les deux et en
respectant la parité.

> Dépot le vendredi 29 novembre

%

Jour-J des élections impliquant
bureaux de vote, cartes électorales
et urnes ; dans les mémes conditions
y  que les grands. Les enfants vont élire
/  leurs 16 représentants du CMJ.
’ > Jeudi 12 decembre

@)
o0
&Oﬂ
LD_I
”

Les jeunes élus auront deux ans pour
mettre en ceuvre leurs projets. lls sont
accompagnés par un animateur référent,
Alexandre Ménage et un élu référent,
Christophe Bertin.
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Un nouveau souffle pour les accueils de loisirs

Depuis la rentrée, les accueils de loisirs les Canailles et les Zouzous ont connu du changement
«a leur direction. Alexandre et Cédrine prennent les rénes, apportant avec eux de nouvelles
perspectives pour mener a bien les projets éducatifs.

Alexandre, directeur des Zouzous

Tout juste arrivé au Passage, Alexandre Ménage prend
la succession de Perrine (désormais responsable loisirs)
a la téte des Zouzous. Fort d’'une expérience de 15 ans
dans I'animation, Alexandre a un parcours riche et varié.
Ancien éducateur sportif, il est diplomé du BPJEPS
avec une spécialisation en éducation a I’environnement
et au développement durable. Aprés avoir encadré des
Espaces Jeunes, ALSH, services Enfance-Jeunesse et
divers projets éducatifs, il a choisi de rejoindre I'équipe
de Janzé. "Ce poste est une belle opportunité pour
avoir une vision globale d'un service Enfance-Jeunesse-
Scolaire et expérimenter de nouveaux modes de
fonctionnement. Le Passage est un établissement récent
et bien adapté pour les professionnels de I'animation.
La proximité avec les écoles, le restaurant scolaire et
les ALSH est un vrai plus. Il est aussi tres agréable de
travailler en cohésion avec des collégues passionnés !"
explique Alexandre avec enthousiasme.

Cédrine, directrice des Canailles

Cédrine, quant a elle, assure désormais la direction des
Canalilles. Elle succéde a Manon, devenue responsable
de la vie scolaire. Ancienne coordinatrice entre les Zou-
zous et les Canailles, Cédrine est déja bien ancrée dans
I’équipe. "Méme si les missions restent globalement les
mémes, je peux maintenant approfondir les projets spé-
cifiquement pour Les Canailles. Avec la nouvelle équipe
d’animation, il a fallu recréer une dynamique et poser un
cadre pour lancer les projets de I’'année." souligne-t-elle.

Faire découvrir les
mobilités douces

Mercredi 25 septembre, élus et agents municipaux
ont encadré une sortie vélo et trottinettes aupres d’un
groupe d’une vingtaine d’enfants accueillis a I'accueil
de loisirs les Zouzous. Objectif ? Découvrir comment se
déplacer a Janzé en favorisant les mobilités douces. La
police municipale s’est chargée de prodiguer les bons
conseils de sécurité. Malgré la pluie, les enfants ont
apprécie, dans la bonne humeur, cette sortie qu’ils sou-
haitent renouveler aux beaux jours.

sa

A la recherche d'un.e directeur.rice adjoint.e

Pour rejoindre cette équipe, le service est toujours a la
recherche d'un.e directeur.rice adjoint.e pour faire le lien
entre les deux accueils de loisirs. Les personnes intéres-
sées peuvent envoyer leur candidature (CV et lettre de
motivation) a rh@janze.fr. ll

Le CMJ mobilisé
pour une ville propre
e

Dimanche 13 octobre le CMJ orgnisait sa traditionnelle
Clean Walk pour sensibiliser aux déchets et responsabi-
liser chacune et chacun sur les notions de propreté ur-
baine. Familles et enfants ont été effarés par la quantité
de mégots abandonnés dans la rue et a proximité immé-
diate des établissements scolaires. L'occasion de rap-
peler qu'il est interdit de fumer aux abords des écoles !
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Sport et solidarité : des séances
pour les demandeurs d’asile avec Coallia

“Sport gether” est né de la volonté
de I'association Coallia de dévelop-
per des activités diverses (culturelles
et sportives) auprés des demandeurs
d’asile et réfugiés politiques qui se
retrouvent généralementisolées avec
des difficultés a communiquer en
francgais. Ce dispositif, imaginé avec
Julien Louvet, éducateur sportif a
I’Agence Départementale du Pays
de Vitré, permet a ces personnes de
pratiquer régulierement du sport. "Le
but est de les mettre en mouve-
ment, de leur offrir un moment de
partage et de convivialité", explique
Julien. Les séances, organisées une
fois par semaine, se déroulent en
extérieur au Stade Louis Lecoq ou
en intérieur dans des salles mises
a disposition par la Ville de Janzé.

En savoir + sur Coallia

Depuis plus de 60 ans, Coallia est une association qui exerce
une missiond'utilité sociale auprés de publics vulnérables
dans le cadre de I'action sociale et médico-sociale.

Aujourd’hui, Coallia intervient dans cinq grands secteurs

d’activité :

Environ 30 personnes ont déja par-
ticipé depuis mars. "Certains restent
plusieurs mois, d’autres moins long-
temps, en fonction de leur parcours
administratif" précise I’éducateur.
Chaque séance de deux heures per-
met aux participants de découvrir
des activités variées : basket, boxe,
tennis de table, escrime ou encore tir
a I’arc. "Nous alternons entre sports
collectifs, sports de raquette et jeux
d’adresse, pour que chacun puisse
s’investir pleinement", ajoute Julien.

Le sport comme vecteur de lien social
Mais au-dela de I'aspect sportif, c’est
surtout I’esprit d’entraide et de par-
tage qui marque I'éducateur. "Peu
importe leur origine — qu’ils soient
afghans, russes ou ukrainiens — ils
jouent ensemble dans le respect de
l'autre. Le langage corporel remplace
souvent les mots, et il y a une vraie
écoute mutuelle."

Julien peut compter sur ’appui
de I'équipe de Coallia a chaque
séance. "Laura, Manon ou Brigitte
sont toujours présentes. Elles assurent
la coordination avec les résidents et
nous aident a maintenir une bonne
dynamique de groupe", souligne-t-il.

en

Coallia

A travers ce projet, le sport devient
un outil de lien social et de mieux-
étre pour ces personnes en attente
d’un avenir plus stable. "Ce sont des
moments aussi trés ludiques et enri-
chissants, ot chacun trouve sa place
et s'épanouit" conclut Julien. l

Coallia, c’est chaque jour

¢ |lelogementaccompagné en offrant a tous unlogement
a long terme (par exemple en pension de famille, foyer
de travailleurs migrants) ou transitoire (résidence sociale
Ou pour jeunes),

¢ |'hébergement social pour sortir les publics fragilisés
en situations d'urgence,

e |'accompagnement social en aidant les personnes en
situation de vulnérabilité sociale vers |'accés aux droits,
au logement et a I'empiloi,

e |'intermédiation locative en accompagnant les
personnes en difficulté a accéder a des logements du
parc privé grace a des associations qui leur sous-louent
temporairement,

¢ |e médico-social en prenant soin des personnes agées
et celles en situation de handicap

A Janzé, |'association assure des permanences a la Maison
France Services - située Place des Halles - les lundis et
vendredis.

Renseignements : 02 99 22 62 44

. + de 100 000
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o
R |
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de handicap accueillies

accompagnées
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PORTRAIT

Coline Bénéteau, enseignante en

Activités Physiques Adaptées (APA)

Depuis mai, Coline Bénéteau,
jeune diplomée en Activités
Physiques Adaptées (APA),
propose ses services
d'enseignante a domicile sur
Janzé. Passionnée par le sport,
elle met son expertise au
service de ceux qui souhaitent
retrouver le gout de I'effort et
la confiance en soi, en offrant
une approche bienveillante pour
retrouver la forme et la santé,
en douceur et a son rythme.

oline Bénéteau a choisi I'en-
C seignement pour partager sa

passion du sport. Apres avoir
obtenu un master en APA, spécialisé
en réentrainement et prévention des
blessures, elle a décidé de se lancer
a son compte. Elle se consacre prin-
cipalement aux personnes atteintes
de maladies chroniques ou souhai-
tant reprendre une activité physique
apreés une longue période d'inactivité.
Son accompagnement a domicile peut
étre pris en charge par les mutuelles sur
prescription médicale, ou méme étre
déductible d'impdt.
Chaque programme commence
par une séance d'essai, permettant
d'évaluer la condition physique des par-
ticipants. "Nous établissons ensemble
les objectifs et je m'adapte aux besoins
de chacun pour construire un planning
d'entrainement sur mesure", explique

Le marché de Noél,

Coline. Elle propose des cycles de 12
ou 23 séances, selon les objectifs de
ses clients. "Certains souhaitent courir
un 5 km, tandis que d'autres, avec des
maladies chroniques, veulent simple-
ment retrouver une vie sans douleur ni
contrainte, comme pouvoir ranger deux
bouteilles d'eau en hauteur."

Le programme se déroule sur envi-
ron six mois, avec des séances qui
s'intensifient progressivement selon
I'évolution des capacités physiques.
Coline se déplace chez ses clients avec
tout le matériel nécessaire, s'adap-
tant au domicile de chacun : "Je peux
me servir d'une chaise, d'un canapé...
Je m'adapte a I'environnement."
Les séances peuvent se dérouler en
individuel ou en petit groupe (2 a 3 per-
sonnes), une formule idéale pour les
membres d'un méme foyer ou méme
entre voisins. "Si la météo et I'envie
le permettent, je propose aussi des
séances en extérieur, avec notamment
des batons de marche nordique."
Coline souhaiterait aller plus loin dans
|'offre de sport adapté. "Il n'existe
actuellement pas de salle dédiée aux
APA dans le secteur. Mon ambition
serait, a terme, de créer un espace
spécialement concu pourle réentrai-
nement a I'effort, afin d'accompagner
les personnes en post-hospitalisation
a reprendre en main leur santé et leur
bien-étre."

rendez-vous incontournable

Cette année encore, I'UCAJ se mobilise pour vous pro-
poser un beau week-end d'animation avant les fétes de
fin d'année lors du week-end du 14 et 15 décembre.

Retrouvez :

e un marché autour des Halles avec 35 exposants

¢ |la vente de chapons de Janzé

¢ une buvette et restauration sur place

¢ Place de la mairie sous tente photo du péere Noél et ani-
mation réalisée par 02 pour les petits et les grands

Et de nombreuses animations : caléche, déambulation de

la musique Sainte-Cécile, défilé des tracteurs illuminés,

concert de la chorale Saint Martin.

Active également dans le domaine
du Sport-Santé en entreprise, Coline
intervient pour prévenir les troubles
musculo-squelettiques (TMS), en pro-
posant des exercices de mobilité et
d'étirement. Toujours en quéte de per-
fectionnement, elle envisage de se
former au Pilates pour enrichir encore
son domaine d'expertise.

Renseignements :
cobee.physik@gmail.com | 06 85 64 67 58
www.cobee-apa.com
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Vos démarches et formalités

. Info-tri : comment s'y retrouver ?

Trier permet de diminuer le volume
de déchets a traiter (enfouissement
ou incinération). En donnant une deu-
xiéme vie a vos emballages et a vos
appareils usagés (don, réemploi ou
recyclage), vous économisez des res-
sources nécessaires a la fabrication
de ces produits.

L'Info-tri, qu'est-ce que c'est ?

En un seul coup d'ceil, I'Info-tri vous
guide pour trier vos déchets. La signa-
létique est déployée depuis 2022 sur
une grande quantité d'objets. En regle
générale, elle se trouve directement
sur les emballages ou bien sur les do-
cuments fournis au moment de l'achat
(notice, garantie...).

Comment lire I'Info-tri ?

Sur une méme ligne, vous trouvez :

e en premiére position : le triman,
logo qui vous permet de voir tout
de suite si un produit doit étre trié
(don, bac de tri, déchéterie...)

e en seconde position : les élé-

ments qui doivent étre triés ;
e et enfin en troisieme position : ou
vous devez les déposer.

A savoir

Votre canapé (ou tout autre produit) a

connu son heure de gloire mais vous

souhaitez vous en débarrasser ? Sa-
chez que son cycle de vie peut conti-
nuer, en étant :

e réutilisé
d'usage)

e réparé (afin d'étre donné ou re-
vendu et faire le bonheur d'une
autre personne)

e recyclé (transformé en un nou-
veau produit).

(prolonge sa durée

Expressions des groupes municipaux

Le service Enfance-Jeunesse de la ville de Janzé ne
cesse d’évoluer pour proposer aux familles une offre
de qualité en direction des enfants, des adolescents
et des jeunes. La restructuration du service permet de
mieux répartir les fonctions : une directrice aidée d’une
assistante administrative. Elle coordonne 3 services
distincts managés par 3 responsables : la restauration,
la vie scolaire (unité écoles et périscolaire) et les loisirs
(Canailles, Zouzous et Espaces Jeunes).

Le Projet éducatif local (PEL) a permis de s’interroger
tous ensemble sur les enjeux éducatifs et a favorisé les
échanges entre les différents partenaires : enseignants,
ATSEM, animateurs, personnels de restauration,
associations de parents d’éléeves et familles. Nous
travaillons aussi en développant les rencontres du
Service-Enfance-Jeunesse avec des partenaires
éducatifs dans la mise en place de projets :

-Avec les enseignants de I’école du Chat perché : un
accompagnement scolaire des éléves en situation de
pré-décrochage pour aider les enfants a valoriser leurs
compétences acquises et leur redonner confiance
dans I’école.

- Avec les colléges : les rencontres passerelle permettent
a la directrice de I’Espace Jeunes de se faire connaitre
et de faire le lien entre I’école et les loisirs. Un
autre dispositif est proposé pour que les jeunes en
difficulté puissent sortir du college a la rencontre de
professionnels lors de « journées immersion ».

-Avec le réseau jeunesse de la Communauté de
Communes : les animations proposées accueillies
dans a Janzé enrichissent nos actions et permettent
aux Jeunes janzéens de rencontrer d’autres jeunes.

Tous ces liens dynamisant bénéficient aux jeunes mais
aussi aux acteurs éducatifs. Notre équipe avait parié que
la construction du Péle Enfance Jeunesse, bien nommé
« Le Passage », permettrait, par la mutualisation de ses
équipements, de favoriser les échanges. De fait, elle
favorise la cohérence éducative et facilite le passage
de I’enfant de I’école aux loisirs. Nous avons le souci
constant d’améliorer le service et d’adapter les projets
éducatifs afin qu’ils répondent étroitement aux besoins
des familles. N’hésitez pas a venir nous rencontrer !

Mieux gérer nos dépenses et anticiper demain

En conseil municipal, nous n’avons pas soutenu le
codteux projet de travaux du boulevard Plazanet. Si
nous ne sommes pas opposés a la réfection de cette
voie aprés de longues années de travaux, nous ne
sommes pas favorables a ce qu’une somme de 1,5
million d’euros soit dépensée pour une rue qui sera, au
moins en partie, a réaménager d’ici quelques années.
Les déménagements du centre hospitalier et du collége
permettront de requalifier ce quartier et conduiront a la
restructuration du boulevard Plazanet. En paralléle, force
est de constater que de nombreuses rues continuent de
se dégrader d’année en année...

Nous avons déja déploré cette difficulté, dans la
priorisation et la maitrise des dépenses a plusieurs
reprises : la restructuration des halles et agrandissement
de la médiathéque, alors que celle-ci déménagera dans
quelques années, la rénovation de la maison des sceurs
dont le coiit s’est envolé a plus de 800.000€ ou encore
la mise en accessibilité de la mairie, ou 1a encore, nous
constatons d’ores et déja que le budget prévu sera
allegrement dépassé. Concernant le nouveau plan de
mobilité, facturé 76.500€ a la commune, nous avons
relayé vos interrogations pour que celui-ci puisse étre
amélioreé.

Mieux contréler le coiit de la gestion des déchets

Comme beaucoup de janzéens, nous avons constaté
une augmentation de la taxe d’enlévement des ordures
ménagéres, malgré ’engagement du plus grand nombre
dans le tri et la diminution des déchets. Cet effort collectif
devrait étre mieux pris en compte (en renforcant la part
incitative) et devrait conduire a une réduction de la
TEOM.

Enfin, bravo a toutes celles et ceux qui se sont engagés
lors du week-end "Tous pour la Vie Janzé", qui fut, cette
année encore, un grand succes !

L’équipe de « Pour Janzé, Osons demain ! »

Jonathan Houillot, Frédéric Potin, Thérése Moreau,
Gaston Guais, Jean-Baptiste Chevalier, Anne-Cécile
Deal, Frédéric Clermont
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Novembre-décembre

Exposition "Portraits de femmes"
L artiste Marion Dain a rencontré 43 femmes pour réaliser une série de portraits
en cyanotype. Exposition visible a la Canopée aux horaires d'ouverture.

Renseignements : www.lacanopee.rafcom.bzh

Lundi 4 novembre a 14h30

Conférence : Gandhi, entre mythe et réalité
Proposée par I'Université du Temps Libre au Cinéma Le Stella.

Renseignements : www.utlrocheauxfees.fr

Mardi 5 novembre a 20h30

Parlons inclusion - soirée d'échanges
Votre enfant est différent ? Vous vous sentez seuls ? Vous vous

posez des questions sur son inclusion a I'école et sa scolarité ?

A la Salle du Chéne Jaune. Ouvert a tous sur inscription.

Renseignements : parlons.inclusion@gmail.com

Lundi 11 novembre
Commémoration

Au Monument aux Morts
Renseignements : mairie@janze.fr

Samedi 16 novembre a 19h30

Soirée africaine

Les associations Humani'terre35 de Janzé et AFD Burkina de Chateaugiron unissent
leurs forces pour organiser une Soirée africaine placée sous le signe de la solidarité, a
la salle du Gentieg. L objectif de cet événement est de soutenir des actions concretes
au Togo, avec 'accompagnement d’un établissement de santé, et au Burkina Faso, a
travers la formation dans deux établissements scolaires et le soutien a un village rural.
Au programme : un repas aux couleurs locales avec du bissap, du poulet Yassa et du
flan coco, un concert de six musiciens accompagnes de trois danseuses, ainsi que la
chorale Benkadl. La féte se cloturera par un bal. Venez nombreux profiter de cette belle
occasion pour voyager le temps d'une soirée tout en soutenant des projets solidaires !

Réservations : Librairie "Au détour d'une Page", Optique des Halles
a Janzé, Pressing Text'eau a Chateaugiron Univer ou en ligne.

Renseignements : eric.pineau@blue-west.fr - 06 70 01 31 68

Mardi 19, mercredi 20 et jeudi 21 novembre de 8h30 a 11h30
Inscription pour la campagne

d'hiver des Restos du cceur

Justificatifs obligatoires avec le méme bareme que pour la campagne d'été.
Renseignements : ad35.janze@restosducoeur.org

Jeudi 28 novembre a 14h

Thé dansant

Organisé par le club de I'amitié au Gentieg animé par Nicolas Devoir (2 musiciens).
Renseignements : 06 21 91 37 93

Samedi 30 novembre a 20h30
Archiméde & JP Nataf

Concert pop rock.
Plus d'infos p.12 de votre Janzé mag

<S’Rendez—vous sur www.janze.fr \ NEWSLETTER '}

Vendredi 6 décembre a 20h30
Cendrillon & Blanche Neige :

les contes a I'honneur
Spectacle jeune public au Gentieg dans le cadre de la saison culturelle de Roche aux
Fées Communautg.

Plus d'infos p.7 de votre Janzé mag

Samedi 7 décembre a 16h30

Féte traditionnelle de la Sainte-Barbe
Les sapeurs-pompiers fétent la tradiitionnelle Sainte-Barbe , ouverte a tous a partir de
16h30 - place des Halles.

Dimanche 8 décembre a 10h

Concours de Noél

Organisé par le Centre équestre et I'association des Cavaliers de la Roche au Fées.
Renseignements : cavaliersrocheauxfees@gmail.com - 06 75 68 75 11

Mercredi 11 décembre a 19h
Réunion publique
Boulevard Plazanet

Réameénagement du boulevard Plazanet : une réunion publique permettra de
présenter I'aménagement ainsi que le phasage des travaux. Salle Uranus, a Briilon.

Samedi 14 décembre a 10h

Atelier familles

Proposé par les Autochtones. Salle Mercure, espace Brilon. Tarif : 1€

Inscriptions et renseignements : 06 09 43 73 92 ou lesautochtones@yahoo.fr

Du samedi 14 au dimanche 15 décembre
Marché de Noél

Marché du terroir et des créateurs avec de nombreuses animations et un espace
restauration. Proposé par I'Union des Commercants et Artisans de Janzé (UCAJ).

Inscriptions et renseignements : epineau35@gmail.com ou 06 70 01 31 68

Dimanche 15 décembre a 14h30
Concert de Noél

La chorale Saint Martin propose un concert de Noél a I'église, interprétant des chants
religieux et des oeuvres profanes pour féter Noél. Gratuit avec une libre participation.

Renseignements : 06 47 49 74 61

Lundi 16 décembre a 14h30

Sidney Bechet "La musique, c'est ma vie"
Conférence proposée par I'Université du Temps Libre au Cinéma Le Stella.
Renseignements : www.utlrocheauxfees.fr

Du jeudi 26 au vendredi 27 décembre

Don du sang
Organisé par I'EFS a la salle du Chéne Jaune (possibilité de prendre rdv en ligne).

Réservations : https://dondesang.efs.sante.fr

Dimanche 31 décembre a 20h

Réveillon dansant du nouvel an

L ‘association Janzé Danse propose son réveillon dansant au Gentieg.
Inscriptions et renseignements : jansedanse@orange.fr
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