#SAVOIRNAGER

STAGES INTENSIFS DE NATATION

> e
DU 10 FEVRIER AU 21 FEVRIER

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES!

Durée : Stage 5 jours - 45 min
Dates : Vacances de février - 10 au 14 février / 17 au 21 février
Niveaux : Ludinage (vert, bleu, rouge), Adulte

test de niveau obligatoire pour les cours : Ludinage

PLACES LIMITEES - INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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PENDANT LES VACANCES DE NOEL

STAGES INTENSIFS DE NATATION

10 AU 14 FEVRIER 2025

Semaine 1
e 9H15 - 10H00 : Ludinage vert

Sécurité et motricité par le jeu!

e 710h15 - 11h00 : Ludinage bleu

« Amélioration du crawl et du dos, initiation au plongeon et découverte de la natation synchronisée.

e 10h30-11h15: Ludimania

Découverte et familiarisation avec le milieu aquatique.

e 18h00 - 18h45 : Adulte

Amélioration du dos et initiation au crawl

17 AU 21 FEVRIER 2025

Semaine 2
e 9H15 - 10H00 : Ludinage vert

Sécurité et motricité par le jeu!

e 70h15 - 11h00 : Ludinage bleu

« Amélioration du crawl et du dos, initiation au plongeon et découverte de la natation synchronisée.

e 10h30 -11h15: Ludimania

Découverte et familiarisation avec le milieu aquatique.

e 18h00 - 18h45 : Ludinage rouge

Perfectionnement technique, plongeon et initiation au sauvetage.

Plus d’informations a I'accueil du centre ou par téléphone au : 09 71 00 35 35
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