
Sophrologie - Volontaires Janzéens
Forme
Ville de Janzé

France

 Séances hebdomadaires collectives. Découverte et pratique des relaxations dynamiques et de
techniques favorisant le relâchement, la concentration, la pleine présence à soi et au monde.

sophrovj@gmail.com
06 09 25 77 51

https://www.janze.fr/annuaires/janze/associations/activites-sportives/forme/sophrologie-volontaires-janzeens
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