Stage Natation Eté
Ville de Janzé

Stages de natation pendant les vacances : Enfants ! [

Offrez a vos enfants I'opportunité de s'amuser tout en apprenant a nager avec nos stages adaptés a
chaque niveau ! [

DATES ET CRENEAUX

Du 07 juillet au 31 aoi(t 2025

Semaines : Lundi 7 juillet au dimanche 13 juillet / Lundi 21 juillet au dimanche 27 juillet /
Lundi 4 aolt au dimanche 10 aoit / Lundi 18 aolt au dimanche 24 aout

0 Ludinage Vert : 10h00 - 10h45 (sécurité et motricité)
0 Ludimania : 10h30 - 11h15 (découverte et familiarisation avec le milieu aquatique)
0 Ludinage Bleu : 11h00 - 11h45 (amélioration du crawl! et du dos, initiation au plongeon)

0 Ludinage Rouge :18h00 - 18h45 (amélioration du dos et initiation au crawl)

Semaines : Lundi 14 juillet au dimanche 20 juillet / Lundi 28 juillet au dimanche 3 aoit /
Lundi 11 ao(t au dimanche 17 aolt / Lundi 25 ao(t au dimanche 31 aoat

0 Ludinage Vert : 09h15 - 10h00 (sécurité et motricité)
0 Ludimania : 10h30 - 11h15 (découverte et familiarisation avec le milieu aquatique)
0 Ludinage Vert : 11h00 - 11h45 (sécurité et motricité)

0 Ludinage Rouge :18h00 - 18h45 (amélioration du dos et initiation au crawl)

DUREE

- Les cours auront lieu du lundi au vendredi (hors jours fériés)

- Cours de 45min (du lundi au vendred) / 1h en cas de jour férié
TARIF

-96€ pour I'ensemble des séances

TEST DE NIVEAU

Pour les enfants de plus de 5 ans qui n'ont jamais suivi de cours, un test de niveau est obligatoire avant
I'inscription pour assurer une progression adaptée.

INSCRIPTIONS

Obligatoires a I'accueil du centre.

Contactez-nous pour plus d'informations : [] 09 71 00 35 35

Ne manquez pas cette opportunité de faire plonger vos enfants dans I'aventure aquatique !


https://www.janze.fr/agenda/stage-natation-ete
https://www.janze.fr/
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