
Une association ''Groupe d'Entraide Mutuelle'' a vu le jour
Ville de Janzé

Pour lutter contre l'isolement, une nouvelle association a vu le jour à Janzé, le Groupe d'Entraide
Mutuelle. Dans un esprit de convivialité, les membres se retrouvent pour partager des activités au gré
de leurs envies. 

Présentation d'une association jeune et dynamique

Le Groupe d'Entraide Mutuelle dit GEM a débuté son activité sur Janzé fin janvier. 

Le GEM offre un accueil collectif à toute personne adulte en situation d'isolement ou de
fragilité. Le GEM n'a pas vocation a être une structure médico-sociale mais un lieu de vie
collectif pour se retrouver, pour échanger, partager des activités comme des jeux de société,
des sorties, des activités manuelles...

- souligne Elphie Loriot, coordinatrice du GEM.

Dispositif soutenu par l'Agence Régionale de Santé, le GEM vise à l'insertion citoyenne, à lutter
contre l'isolement et à prévenir de l'exclusion sociale les personnes fragiles. 

Le GEM est une association portée par et pour ses adhérents. 

Nous définissons ensemble notre programme d'activités pour le mois. Ensuite, un binôme se
charge de préparer et d'organiser l'activité.

- explique le petit groupe déjà constitué d'une douzaine de membres prêt à élargir son
cercle. 

Le groupe souhaite également se retrouver pour des sorties à la journée. Comme toute association, le
GEM va se doter d'une structure administrative avec la mise en place d'un bureau, d'un budget et
même se chercher un nom d'association car il existe pas moins de 656 GEM en France. Toutefois, le
GEM a la particularité d'être soutenu par deux associations : une association marraine, l'UNAFAM, qui
veille au respect de l'éthique du GEM et au respect du cadre légal et une association gestionnaire en
l'occurence, FILEAS, qui apporte son soutien sous forme de prestations de services par délégation de
gestion. Le GEM est subventionné à 100% par l'Agence Régionale de Santé.

Aujourd'hui installé à Brûlon deux fois par semaine, le GEM de Janzé est à la recherche d'un local pour
prendre son envol et proposer un accueil du lundi au vendredi.

Investir un lieu, pouvoir s'y installer de manière pérenne, c'est notre souhait.

Infos pratiques :

• Ouvert les mardis et les vendredis de 13h30 à 17h à l'Espace Brûlon (salle Galaxie).

• Permanence téléphonique du mardi au vendredi de 10h à 17h au 07 50 59 66 98
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